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Venastat
harda depotkapslar

Vad innehaller Venastat ?

Den aktiva substansen ar extrakt av fr6 fran hastkastanj (4desculus
hippocastanum L.).

1 depotkapsel innehéller 240 — 290 mg torrt extrakt fran Aesculus
hippocastanum L., fr6 (héstkastanj), motsvarande 50 mg
triterpenglykosider berdknat som aescin.

Extraktionsmedel: etanol 50%. (HCES50)
Vid tillverkning av en kapsel atgar ungefar 1,3 g fro fran histkastan;.

Ovriga innehallsdmnen #r dextrin, gelatin, kopovidon, talk, renat
vatten, ammoniometakrylatsampolymerer (Eudragit RS och Eudragit
RL), titandioxid (E171), trietylcitrat, natriumlaurilsulfat, jarnoxid
(E172).

Hur verkar Venastat ?

Hur Venastat verkar ar ofullstindigt kdnt men studier visar effekt

pa venernas elasticitet (venos tonus) och de minsta blodkarlens
genomslédpplighet (kapillar filtration). Dessa effekter gor att
svullnaden i1 benen minskar. Effekten kommer gradvis och borjar ofta
markas efter 4-6 veckor.

Innehavare av forsaljningstillstand

Boehringer Ingelheim International GmbH
Binger Strasse 173,

D-55216 Ingelheim,

Tyskland
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Information lamnas av

Boehringer Ingelheim AB, Consumer Health Care, Box 47 608, 117
94 Stockholm

Tel. 08-721 21 00

E-post: info@receptfritt.nu

Vad anvands Venastat for?

Venastat ar ett vaxtbaserat likemedel. Venastat anvands for lindring
av symtom orsakade av storningar 1 det vendsa blodflodet 1 benen, sa
kallad kronisk venos insufficiens, som ofta atfoljs av &derbrack och
som kdnnetecknas av t. ex. svullnad, tyngdkinsla, smérta, trotthet,
klada, spanningskinsla och vadkramper. Anvinds sedan kronisk vends
insufficiens konstaterats av lidkare.

Kronisk venos insufficiens ar da blodkérlen (venerna) 1 benen som
transporterar blodet tillbaka till hjartat inte fungerar ordentligt. Mer
blod @n vanligt stannar kvar i benen med symtom som svullnad, tunga
och trotta ben.

Nar ska Venastat inte anvandas?

- om du dr allergisk (6verkéanslig) mot histkastanj eller mot ndgot av
ovriga innehallsdmnen 1 Venastat.

Att tanka pa innan och under tiden du anvander
Venastat

o om du under padgdende behandling far ndgot av foljande symtom 1
benen, ska du kontakta ldkare:

o hudinflammation
o hudfoérhardnader
o inflammation och propp 1 en ytlig ven (tromboflebit)

e svar smarta
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o plotslig bensvullnad

o om forsdmring av symtomen skulle intraffa efter att behandlingen
paborjats

« om du efter 6 veckor fatt otillfredsstillande effekt, eftersom dina
symtom kan ha andra orsaker

o om du har kompressionsbehandling (stodstrumpa) enligt tidigare
ordination bor du e avsluta denna kompressionsbehandling utan
samrad med ldkare.

Fore behandling med Venastat ska kronisk vends insufficens ha
konstaterats av lakare.

Graviditet

I brist pa tillrdckliga data bor Venastat inte anvéndas av gravida.

Amning

I brist pa tillrackliga data bor Venastat inte anvindas av ammande
kvinnor.

Trafikvarning

Inga effekter pa formagan att kora bil har observerats. Du ar sjilv
ansvarig for att bedoma om du ér 1 kondition att framféra motorfordon
eller utfora arbete som kréaver skirpt vaksamhet. En av faktorerna

som kan pdverka din forméga 1 dessa avseenden ar anvindning

av lidkemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivningen av dessa effekter och biverkningar finns 1 andra
avsnitt. Lis darfor all information 1 denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din lékare eller annan sjukvardspersonal om du &r
osidker.
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Vad skall du undvika nar du anvander Venastat ?

Effekten av samtidigt intag av andra ldkemedel inklusive
naturldkemedel ar inte studerad.

Hur ska du anvanda Venastat ?
Doseringsanvisning:

Vanlig dos ér 1 depotkapsel 2 gdnger dagligen (morgon och kvill).
Kapslarna sviljes hela tillsammans med vitska. Om magbesvir
uppkommer rekommenderas att kapslarna tas tillsammans med maltid.
Rekommenderas ej till barn eller ungdomar under 18 ar.

Behandlingstid:

Minst 4 veckors behandling kan behovas innan lindring av besvéren
uppnds. Langtidsanvandning dr mojlig 1 samrad med ldkare.

Doseringsanvisning

Om du har glomt att ta Venastat: Ta inte dubbel dos for att kompensera
for glomd dos.

Vad hander om du tagit for stor dos?

Om du fatt 1 dig for stor méngd likemedel eller om t. ex. ett barn
fatt 1 sig ldkemedlet av misstag kontakta ldkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Vilka biverkningar kan Venastat ge?

Liksom alla lakemedel kan Venastat orsaka biverkningar men alla
anvindare behover inte fi dem.

Lindriga mag- och tarmbesvir, illamiende, huvudvérk, yrsel och klada
har rapporterats. Allergiska reaktioner har observerats. Frekvensen ar
okénd.
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Om négra biverkningar blir vérre eller om du mirker nagra
biverkningar som inte nimns 1 denna information, kontakta lakare
eller annan sjukvardspersonal.

Hur ska Venastat forvaras?
Forvaras vid hogst 25°C. Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

Anvinds fore utgidngsdatum som anges pa kartongen efter Utg.dat.
Utgéngsdatumet dr den sista dagen 1 angiven manad.

Medicinen ska inte kastas 1 avloppet eller bland hushéllsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man gér med mediciner som inte ldngre
anvands. Dessa atgirder ar till for att skydda miljon.

Senaste revision. 2009-10-06
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