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METFORMIN HEXAL

500 mg och 850 mg filmdragerade tabletter

Las noga igenom denna bipacksedel innan du borjar
anvanda detta lakemedel.

- Spara denna bipacksedel, du kan behdva ldsa om den.
- Om du har ytterligare frdgor vand dig till din ldkare eller farmaceut.

- Detta ladkemedel har ordinerats 4t dig personligen. Du bor inte ge det
vidare till andra. Det kan skada dem, 4ven om de uppvisar symptom
som liknar dina.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad a&r METFORMIN HEXAL och vad anvinds det for?
2. Innan du anvander METFORMIN HEXAL

3. Hur du anvinder METFORMIN HEXAL

4. Eventuella biverkningar

5. Férvaring av METFORMIN HEXAL

Vad innehaller METFORMIN HEXAL ?
Det aktiva innehallsimnet ar metforminhydroklorid

Hjalpamnen ar mikrokristallin cellulosa, natriumstarkelseglykolat,
kopovidon, magnesiumstearat, kolloidal kiseldioxid (vattenfri),
laktosmonohydrat, hypromellos, titandioxid (E 171), makrogol.

Innehavare av godkannande for forsaljning
HEXAL A/S, Kanalholmen 8-12, DK-2650 Hvidovre Danmark
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Information ldmnas av: Sandoz AB, Berga All¢ 1 E, 254 52
Helsingborg

1. VAD AR METFORMIN HEXAL OCH VAD ANVANDS
DET FOR?

Vad anvands METFORMIN HEXAL for?

Metformin Hexal anvénds vid diabetes mellitus (sockersjuka) hos
vuxna, speciellt hos overviktiga, da patienten ej svarat pa behandling
med kost och motion.

Metformin Hexal sanker blodglukos (blodsockret) hos diabetiker utan
att fororsaka for 1agt blodsocker.

Vuxna: Metformin Hexal kan anvdndas som enda behandling eller
kombineras med andra diabetestabletter av sulfonureidtyp eller 1
kombination med insulin.

Barn fran 10 ar och ungdomar: Metformin Hexal kan anvéndas som
enda behandling eller med insulin.

2. INNAN DU ANVANDER METFORMIN HEXAL
Anvand inte METFORMIN HEXAL.:

e om du ar overkinslig (allergisk) mot metformin eller ndgot hjal-
pamne i Metformin Hexal

e om du har en leverskada eller om du har ett stort alkoholintag
e om du har nedsatt njurfunktion
e om du har allvarlig hjart- eller lungsjukdom

e om du har bendgenhet for diabetisk ketoacidos och diabetisk pre-
koma

e om du har en allvarlig infektion
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e om du ammar
e om du har storningar 1 vattenbalansen (4r dehydrerad)

e vid chocktillstand

Var sarskilt forsiktig med METFORMIN HEXAL

e om du far symtom pa storningar 1 mjolksyrabalansen
(mjolksyraacidos) sdsom magsmartor, krikningar, muskelsmaér-
tor, slohet och andningssvarigheter bor du omedelbart kontakta
sjukhus.

e om du har aldersdiabetes och njurfunktionen ar nedsatt bor du
rddgora med ldkare innan behandling med Metformin Hexal
paborjas.

e om du ska genomgé en rontgenundersokning med joderade kon-
trastmedel, bor behandlingen med Metformin Hexal avbrytas fore
eller vid borjan av sddan undersokning. Medicineringen skall inte
aterupptas forrdn 48 timmar efter och endast efter att njurfunktio-
nen har kontrollerats pd nytt och funnits vara normal.

Behandlingen bor avbrytas och ldkare bor kontaktas for rdd 1 samband
med operationer.

Nér Metformin Hexal tas tillsammans med diabetestabletter av
sulfonureidtyp eller insulin maste mdjligheten for att blodsockret blir
for lagt beaktas. ”Kénningar” sdsom svettningar, skakningar, oro,
hjartklappning och hungerkénsla kan 1 s fall upptrdda. D4 hjélper det
ofta att inta mjolk, sockerbitar eller liknande.

Alla patienter bor fortsétta sina dieter med en jamn fordelning av
kolhydratintag under dagen. Overviktiga patienter bor fortsétta sina
energisnala dieter.

Sedvanliga laboratorietester for Overvakning av diabetes bor goras
regelbundet.
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Intag av METFORMIN HEXAL med mat och dryck

Hogt alkoholintag kan 6ka risken for syraansamling 1 blodet, framfor
allt ifall man har leverskada eller dr undernird. Undvik darfor alkohol
under behandling med Metformin Hexal.

Graviditet

Under graviditet skall diabetes inte behandlas med Metformin Hexal
utan med insulin.

Radfraga darfor din lakare eller farmaceut innan du paborjar
behandlingen.

Amning
Det ar okdnt om Metformin Hexal gar 6ver 1 modersmjdlken.

Radfriga darfor din ldkare eller farmaceut innan du péborjar
behandlingen.

Korformaga och anvandning av maskiner

Metformin Hexal som enda behandling orsakar inte hypoglykemi och
har dérfor ingen effekt pd formigan att framfora fordon eller anvinda
maskiner.

Dock finns risk for hypoglykemi ndr metformin anvénds tillsammans
med andra diabetesmedel eller med insulin.

Viktig information om nagot(ra) av hjalpamne(na) i
METFORMIN HEXAL

Metformin Hexal innehaller laktos. Om du inte tal vissa sockerarter
bor du kontakta din ldkare innan du tar detta lakemedel.
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Anvandning av andra lakemedel
Andra ldkemedel kan ha paverkan pd Metformin Hexals effekt.

Kortison, lidkemedel mot astma (av typ beta-2-stimulerare) och
urindrivande medel kan hoja blodsockret och kan leda till att man
behodver anpassa dosen av Metformin Hexal.

Likemedel mot hogt blodtryck av typ ACE-hdmmare, kan sdnka
blodsockret och kan leda till att man behdver anpassa dosen av
Metformin Hexal.

Tala om for din ldkare eller farmaceut om du tar eller nyligen har tagit
andra ladkemedel, dven receptfria sddana eller naturldkemedel.

3. HUR DU ANVANDER METFORMIN HEXAL
Doseringsanvisning

Anvind alltid Metformin Hexal enligt ldkarens anvisningar. Radfraga
din ldkare eller farmaceut om du ar osédker.

Vanlig dos for vuxna av Metformin Hexal 500 mg ar 1 tablett 2-3
ganger dagligen 1 samband med eller efter maltid men dosen kan okas
till maximalt 6 tabletter dagligen.

Vanlig dos for vuxna av Metformin Hexal 850 mg ar 1 tablett 2-3
ganger dagligen 1 samband med eller efter maltid. Maximal dos ar 3
tabletter dagligen.

Hos patienter som far hog metformindos (2-3 g dagligen) kan 2
tabletter Metformin Hexal 500 mg bytas ut mot 1 tablett Metformin
Hexal 1000 mg.

Vanlig dos for barn fran 10 dar och ungdomar ér 1 tablett 500 mg eller
850 mg dagligen 1 samband med eller efter maltid for att minska mag-
tarmbesvar. Efter 10 till 15 dagar kan dosen behova justeras.
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Om du upplever att effekten av Metformin Hexal ar for stark eller for
svag vind dig till din ldkare eller farmaceut.

Om du anvander mera METFORMIN HEXAL an du
borde

Om du misstdnker 6verdos eller forgiftning kontakta alltid lékare,
sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112).

Symtom pa dverdosering dr illamédende, krdakningar, diarre,
metallsmak, for 14g blodsockerhalt, mjolksyraacidos,
cirkulationspdverkan samt chock.

Om du glomt ta METFORMIN HEXAL

Ta inte dubbla doser for att kompensera de doser du glomt.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Metformin Hexal ha biverkningar.

Mycket vanliga biverkningar som kan forekomma hos fler in 1
anvindare av 10, sérskilt under den forsta behandlingstiden samt
vid hoga doser ar: mag-tarmbesvar som illamiende och krikningar,
buksmartor, nedsatt aptit och diarré. Det dr dock sillsynt att man
behover avbryta behandlingen péd grund av dessa besvar. Om dessa
symptom kvarstar kontakta din lékare.

Vanlig biverkan som kan forekomma hos fler in 1 anvindare av 100
ar metallsmak.

Mycket sdllsynta biverkningar som kan forekomma hos firre dn 1
anvindare av 10000 ér storning 1 mjolksyrabalansen som har intraffat
1 enstaka fall, vilket kan f4 allvarliga foljder (se avsnitt Var sarskilt
forsiktig med Metformin Hexal) samt hudrodnad.
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Genom sin effekt pa tarmen kan Metformin Hexal paverka upptaget av
vitamin B1,, ndgot som endast 1 undantagsfall ger problem.

Om du observerar en eller flera biverkningar som du undrar over eller
som inte nimns 1 denna bipacksedel tala om det for din lakare eller
farmaceut.

5. FORVARING AV METFORMIN HEXAL

Forvaras utom syn- och rackhéll f6r barn.

Anvinds inte detta lakemedel efter utgdngsdatum som finns pé
forpackningen.

Av milj6- och sdkerhetsskil ska overbliven eller for gammal medicin
frdn allminheten lamnas till apotek for omhandertagande.

Denna bipacksedel godkéandes senast den 2006-09-07
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