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Cetirizin Sandoz

10 mg Filmdragerad tablett

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller
information som ar viktig for dig.

Detta ldkemedel ar receptfritt. Cetirizin Sandoz maste trots det
anvandas med forsiktighet for att uppné det bista resultatet.

- Spara denna bipacksedel, du kan behova ldsa den igen.

- Vind dig till apotekspersonalen om du behdver mera information
eller rad.

- Du maéste kontakta ldkare om symtomen forsdmras eller inte
forbattras inom 14 dagar.

- Om nagra biverkningar blir vérre eller om du mérker nigra
biverkningar som inte nimns 1 denna information, kontakta ldkare
eller apotekspersonal.

I denna bipacksedel finner du information om:

1. Vad Cetirizin Sandoz &r och vad det anvands for
2. Innan du anvinder Cetirizin Sandoz

3. Hur du anvénder Cetirizin Sandoz

4. Eventuella biverkningar

5. Hur Cetirizin Sandoz ska forvaras

6. Ovriga upplysningar

I denna bipacksedel finner du information om:
1. Vad ar Cetirizin Sandoz och vad anvands det for?
2. Innan du anvander Cetirizin Sandoz
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3. Hur du anvénder Cetirizin Sandoz
4. Eventuella biverkningar

5. Forvaring av Cetirizin Sandoz

6. Ovriga upplysningar

Vad innehaller Cetirizin Sandoz ?
- Det aktiva innehallsdmnet &r cetirizindihydroklorid 10 mg.
- Ovriga innehéllsimnen ir:

Tablettkdrna: laktosmonohydrat, majsstirkelse, povidon K30,
magnesiumstearat

Filmdragering: hypromellos, titandioxid (E 171), makrogol 400.

Innehavare av godkannande for forsaljning

Sandoz A/S, C.F. Tietgens Boulevard 40, DK-5220 Odense SO,
Danmark

Ombud: Sandoz AB, Berga All¢ 1E, 254 52 Helsingborg.

1. VAD AR CETIRIZIN SANDOZ OCH VAD ANVANDS
DET FOR?

Lakemedlets utseende:

Cetirizin Sandoz ar vita, kapselformade, bikonvexa filmdragerade
tabletter. Tablettens ena sida har brytskara och dr méarkt med ”C” och
”L” pd var sin sida av brytskiran. Tablettens andra sida dr omaérkt.

Lakemedelsgrupp

Vad anvands Cetirizin Sandoz for?

Cetirizin Sandoz ar ett ldkemedel mot allergi. Det hjélper till att hélla
din allergiska reaktion och dess symtom under kontroll.
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Vuxna och barn over 12 ar:

Cetirizin Sandoz lindrar symtom som forknippas med till exempel
hosnuva och kvalsterallergi (allergisk rinit) sdsom:

e nysningar

e rinnsnuva eller kldda 1 ndsan

e kladda 1 gommen

e kliande, roda eller rinnande 6gon.

Cetirizin Sandoz anvénds ocksé for att lindra symtom som klida
och nisselutslag (forknippade med kronisk urtikaria (nisselfeber) av
okénd orsak).

Barn 6-12 ar:

Cetirizin Sandoz lindrar symtom som forknippas med till exempel
hosnuva och kvalsterallergi (allergisk rinit) sdsom:

e nysningar
e rinnsnuva eller klada 1 ndasan
e klada i gommen

Cetirizin Sandoz anvinds ocksé for att lindra symtom som kldda
och nésselutslag (forknippade med kronisk urtikaria (nisselfeber) av
okénd orsak).

Cetirizindihydroklorid som finns 1 Cetirizin Sandoz kan ocksi vara
godkénd for att behandla andra sjukdomar som inte ndmns 1 denna
bipacksedel. Fraga lakare, apotekspersonal eller annan hélso- och
sjukvardspersonal om du har ytterligare fragor och f6lj alltid deras
instruktion.
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2. INNAN DU ANVANDER CETIRIZIN SANDOZ
Anvand inte Cetirizin Sandoz:

e om du ar allergisk (6verkanslig) mot cetirizin eller ndgot av ovriga
hjalpdmnen 1 Cetirizin Sandoz (se avsnitt 6).

e om du har svért nedsatt njurfunktion.

Var sarskilt forsiktig med Cetirizin Sandoz

e Om du tar denna medicin under en ldngre tid kan det leda till 6kad
risk for karies pa grund av muntorrhet. God munhygien dr darfor
mycket viktigt.

e Tala om for din ldkare om du har problem med njurarna eller le-
vern. Din behandling kan behdva anpassas.

e Du ska sluta ta Cetirizin Sandoz 3 dagar fore allergitest.

Intag av Cetirizin Sandoz med mat och dryck

Var forsiktig om du dricker alkohol 1 samband med anvindning av
Cetirizin Sandoz.

Cetirizin Sandoz kan paverka effekten av alkohol.

Graviditet
Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du tar nadgot lakemedel.

Det finns endast begrinsad erfarenhet av anvindande av Cetirizin
Sandoz hos gravida kvinnor. Du bor anvianda detta likemedel med
forsiktighet under graviditet.
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Amning

Cetirizin Sandoz ska inte anvidndas under amning, eftersom
cetirizindihydroklorid

passerar éver 1 modersmjolk.

Korformaga och anvandning av maskiner

Cetirizin Sandoz kan orsaka dasighet, yrsel och dimsyn. Om du blir
paverkad bor du undvika bilkorning och hantering av maskiner.

Du éar sjalv ansvarig for att bedoma om du ar i kondition att framfora
motorfordon eller utfora riskfyllda arbeten. En av faktorerna som kan
paverka din formaga 1 dessa avseenden ar anvandning av lakemedel pé
grund av deras effekter och/eller biverkningar. Beskrivning av dessa
effekter och biverkningar finns under andra rubriker 1 bipacksedeln.
Las darfor all information i denna bipacksedel for vagledning.
Diskutera med din ldkare eller apotekspersonal om du ar oséker.

Viktig information om nagot(ra) av hjalpamne(na) i
Cetirizin Sandoz

Detta ldkemedel innehaller laktos. Om din likare har beréttat for dig
att du inte tal vissa sockerarter, bor du kontakta din ldkare innan du tar
detta lakemedel.

Anvandning av andra lakemedel

Tala om for din ldkare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen
har tagit andra lakemedel, dven receptfria sddana. Var forsiktig om du
tar lakemedel sdsom somnmedel, lakemedel vid behandling av dngest,
eller lugnande medel samtidigt som du tar Cetirizin Sandoz, eftersom
det kan Oka effekten av dessa lakemedel.
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3. HUR DU ANVANDER CETIRIZIN SANDOZ
Doseringsanvisning

Ta alltid denna medicin exakt enligt rekommendationen 1 detta
informationsblad. Du bor kontrollera med din lakare eller
apotekspersonal om du ar oséker.

Vuxna och barn fran 12 drs dlder: Vanlig dos ér en tablett en gdng
dagligen. Om du blir désig kan du ta tabletten pa kvéllen.

Barn mellan 6 och 12 dr som viger mer dn 30 kg: Vanlig dos ér en
tablett en gang dagligen eller en halv tablett tva ginger dagligen
(morgon och kvall).

Barn mellan 6 och 12 dr som vdger mindre dn 30 kg: Vanlig dos ar en
halv tablett en gdng dagligen.

Dessa tabletter ar inte avsedda att anvandas av barn under 6 ar.

Patienter med njurproblem: Om du har lindriga till mattliga
njurproblem bor du ta en halv tablett en gdng dagligen.

Om du har allvarliga njurproblem bor du inte ta Cetirizin Sandoz utom
om det sker pd ldkares inrddan.

Svilj tabletterna hela tillsammans med ett glas vatten. Du kan ta denna
medicin tillsammans med eller utan mat.

Behandlingslingd:

Behandlingens langd kan variera beroende pd symtomen.
Behandlingen bor avbrytas nir dina symptom blir battre. Om
symtomen kvarstar eller blir virre, kontakta ldkare.

Om du tar denna medicin under en langre tid kan det leda till 6kad risk
for karies pa grund av muntorrhet. God munhygien ar darfor mycket
viktigt.
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Om du anvander mera Cetirizin Sandoz an du borde

Om du fatt 1 dig for stor mingd likemedel eller om t ex ett barn
fatt 1 sig lakemedlet av misstag kontakta lidkare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedomning av risken samt
radgivning.

Om du av misstag har tagit mer av denna medicin 4n du skulle,
kontakta genast ldkare eller apotekspersonal.

Foljande symtom kan uppkomma efter en 6verdosering med Cetirizin
Sandoz:

Somnighet, medvetsloshet och/eller upphetsning (framst hos

barn). Nedsatt koordinationsformaga, ofrivilliga darrningar,
huvudvirk, hallucinationer, krampanfall, muntorrhet, blodvallning,
okad kroppstemperatur, forstorade pupiller, oféorméga att kissa,
hjartklappning och vid mycket stor dverdosering ett mojligt
blodtrycksfall och stérning 1 hjartats rytm, illaméende, krdkning och
nedsatt medvetandegrad.

Om du glomt ta Cetirizin Sandoz

Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos. Fortsédtt med den
normala dosen.

Om du har ytterligare fragor om detta ldkemedel kontakta lakare eller
apotekspersonal.

4. EVENTUELLA BIVERKNINGAR

Liksom alla lakemedel kan Cetirizin Sandoz orsaka biverkningar men
alla anvindare behover inte f& dem.

Vissa mycket sédllsynta biverkningar kan vara allvarliga:
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Om négot av foljande hinder ska du sluta ta denna medicin och genast
kontakta ldakare eller uppsoka akutvardsavdelningen pd narmaste
sjukhus:

« allergiska reaktioner som plotsliga svérigheter att andas, tala
och svélja, svullnad 1 ldppar, ansikte och hals, kraftig yrsel eller
kollaps, kliande, upph6jda hudutslag

e gulfdargning 1 hud och 6gon, onormal trétthet eller feber, morkt far-
gad urin (tecken p4 inflammerad lever)

e onormala blamirken eller blodningar orsakat av 1agt antal blod-
plattar

Andra mojliga biverkningar:

Tala om for din ldkare om ndgon av foljande biverkningar bekymrar
dig:

Vanliga (paverkar minst 1 av 100 men férre dn 1 av 10 patienter):
huvudvirk, dasighet, muntorrhet, trotthet

Mindre vanliga (paverkar minst 1 av 1000 men firre &n 1 av 100
patienter): upprordhet, yrsel, stickningar eller bortdomnande 1 hdander
och fotter, snuva, halsont, sjukdomskénsla, uppkord mage, diarre,
matsméltningsproblem, kldda, hudutslag, svaghetskinsla och/eller
kénsla av att ma daligt

Sillsynta (paverkar minst 1 av 10 000 men féarre dn 1 av 1000
patienter): aggression, forvirring, depression, hallucination,
somnsvdarigheter, krampanfall, snabba hjértslag, hdrda hjartslag,
fordndrad leverfunktion, svullnad, viktokning

Mycket sillsynta (paverkar farre an 1 av 10 000 patienter): svimning,
forandrat smaksinne, fokuseringssvarigheter, dimsyn, onormala
ogonrorelser, roda och/eller flickiga hudutslag, singvatning, smarta
och/eller svarighet att kissa
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Om ndgra biverkningar blir vérre eller om du mérker nagra
biverkningar som inte ndmns 1 denna information, kontakta lakare
eller apotekspersonal.

5. FORVARING AV CETIRIZIN SANDOZ

Forvaras utom syn- och rackhéll f6r barn.

Anvind inte Cetirizin Sandoz efter utgdngsdatumet som anges pa
forpackningen efter Utg.dat.

Utgéngsdatumet dr den sista dagen 1 angiven manad.
Forvaras vid hogst 25 °C.
Forvaras 1 originalforpackningen.

Medicinen ska inte kastas 1 avloppet eller bland hushéllsavfall. Fréaga
apotekspersonalen hur man gér med mediciner som inte ldngre
anvands. Dessa atgirder dr till for att skydda miljon.

6. OVRIGA UPPLYSNINGAR

Detta lakemedel ar godkant inom Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet under namnen:

Belgien: Cetirizine Sandoz 10 mg filmomhulde tabletten
Danmark:Alnok

Finland: Cetirizin Sandoz

Grekland: Zanlan

Italien: Cetirizina Sandoz 10 mg compresse
Nederlanderna: Cetirizine DIHCL Sandoz Tablet 10
Norge: Cetrin Tablett

Polen: Cetirizine Sandoz 10 mg tabletki

Portugal: Cetirizina Sandoz 10 mg Comprimidos Revestidos
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Slovakien: Cetirizine Sandoz 10 mg tablety

Slovenien: CETIRIZINE SANDOZ 10 mg film-coated tablets
Spanien: Cetirizina Sandoz 10 mg comprimidos EFG
Storbrittanien: Cetirizine Dihydrochloride 10 mg tablets
Sverige: Cetirizin Sandoz

Tjeckien: CETIRIZINE SANDOZ 10 mg

Tyskland: Cetirizin Sandoz 10 mg Filmtabletten

Ungern: Cetirizin 1a Pharma 10 mg filmtabletta

Osterrike: Cetirizin Sandoz 10 mg - Filmtabletten

Denna bipacksedel godkandes senast den 2010-02-19
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