FASS.se LAKEMEDELSFAKTA:
Patient-FASS

N iCOti n el I Receptfritt AD
Novartis =l forman
Depotplaster 14 mg/24
timmar

Cirkelformat plaster som
bestar av en beige yta, ett
silverfargat mellanskikt

och ett genomskinligt
skyddsskikt.

Hjalpmedel mot abstinensbesvir i samband
med rokavvanjning

Aktiv substans: ATC-kod:
Nikotin NO7BAO1

Lakemedlet omfattas av
Lakemedelsforsakringen.

Texten nedan galler for:
Nicotinell depotplaster 7 mg/24 timmar; 14
mg/24 timmar och 21 mg/24 timmar
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Innehall

Den aktiva substansen ar nikotin.

Ovriga innehdllsdmnen &r:

Yttre film: aluminerad polyesterfilm med
beigefargad yttre yta.

Matrix- och limlameller: copolymer

av akrylmetakrylestrar (Eudragit E

100), copolymer baserad pa akrylestrar
och vinylacetat (Durotak 387-2516),
medellangkedjiga triglycerider (Miglyol 812).
Tackfilm: polyesterfilm behandlad med
aluminium och silikon (avlagsnas innan
plastret fasts pa huden).

Plastret finns 1 tre olika styrkor:
Nicotinell 7 mg/24 timmar depotplaster
innehaller 17,5 mg nikotin.

Nicotinell 14 mg/24 timmar depotplaster
innehaller 35,0 mg nikotin.

Nicotinell 21 mg/24 timmar depotplaster
innehaller 52,5 mg nikotin.
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Verkningssatt

Nicotinell depotplaster ar ett plaster som
tillfor kroppen nikotin. Nar man roker

vanjer sig kroppen vid nikotin och néar

man slutar roka drabbas man darfor av s.k.
abstinensbesvar. Nicotinell depotplaster
minskar abstinensbesvaren och darmed
minskar risken for aterfall. Tillforsel av nikotin
vid anvandning av Nicotinell depotplaster

ar mindre riskfylld an vid rokning, da man
slipper de andra skadliga bestaindsdelarna som
finns 1 tobaksroken. Nikotinet finns upplagrat 1
plastret och tas langsamt upp 1 kroppen genom
huden. Koncentrationen nikotin 1 blodet nar
vanligtvis ett hogsta varde efter 8-10 timmar.

Anvandningsomrade

Nicotinell depotplaster minskar
abstinensbesviren 1 samband med att du slutar
roka och motverkar darigenom aterfall till
rokning.
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Skall inte anvandas

om du ar allergisk mot nikotin eller mot
nagot av ovriga innehallsamnen 1 Nicotinell
depotplaster, vid hudoverkanslighet, vid
allvarlig hudsjukdom, vid akut hjartinfarkt,
vid instabil karlkramp 1 hjartat, vid allvarlig
hjartrytmrubbning, vid nyligen genomgangen
rubbning 1 hjarnans blodcirkulation, om du ar
icke-rokare

Forsiktighet

Tala med apoteket eller din lakare om

du har svara hjart- och karlsjukdomar,

magsar, hypertyreos (hog produktion av
skoldkortelhormon) diabetes eller nedsatt njur-
och leverfunktion.

Rok aldrig samtidigt som du anvander
Nicotinell depotplaster eftersom du da kan 3 i
dig sd hoga halter nikotin att du mar daligt.

Personer under 18 ar skall endast anvianda
Nicotinell depotplaster efter lakares ordination.
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Graviditet

Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du
tar nagot lakemedel.

Risk finns att fostret paverkas. Nicotinell
depotplaster bor darfor inte anvandas under
graviditet annat dn av kvinnor som inte kan
sluta rOka utan nikotinersattningsmedel.

Amning
Radfraga lakare eller apotekspersonal innan du
tar nagot lakemedel.

Risk finns att ett barn som ammas paverkas.
Nicotinell depotplaster bor darfor inte
anvandas under amning annat 4n av
kvinnor som inte kan sluta roka utan
nikotinersattningsmedel.

Trafikvarning

Inga effekter pa formagan att kora bil eller
skota maskiner har observerats.
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Att tanka pa vid anvandning

Tala om for lakare eller apotekspersonal om
du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
aven receptfria sadana.

Dosering

Anvind alltid Nicotinell depotplaster enligt
lakarens anvisningar. Radfraga lakare eller
apotekspersonal om du ar osiker.

Dosen ar ett plaster en gang per dygn och

det skall sitta kvar under hela dygnet eller
under den tid som du ar vaken. Anvandning

av plastret dygnet runt ar nddvandigt om du
kanner ’tobaksbegir” redan pa morgonen.
Styrka valjs med utgangspunkt fran tidigare
rokvanor. De som roker mer an 20 cigaretter
per dag rekommenderas att starta behandlingen
med ett plaster Nicotinell depotplaster 21
mg/24 timmar. For de som roker mindre 4n 20
cigaretter om dagen ar det lampligt att starta
behandlingen med Nicotinell depotplaster 14
mg/24 timmar. Nicotinell depotplaster 7 mg/24
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timmar anvinds vid dosminskningen 1 slutet av
behandlingen.

Vid tillfredsstillande effekt efter 3-4 veckors
behandling skall du byta till narmast lagre
styrka. Déarefter sanks dosen ytterligare ett
steg till lagsta styrkan eller fortsiatt med lagsta
styrkan 1 ytterligare 3-4 veckor. Dela inte pa
plastret da det kan medfora att du inte far ratt
dos. Behandling med Nicotinell depotplaster
bOr 1nte paga 1 mer an tre manader.

Bruksanvisning

1. Klipp upp forpackningen vid markeringen
och tag fram plastret.

2. Avldgsna den smala delen av
aluminiumfolien.

3. Drag darefter av resten av folien. Undvik att
ta pa haftmassan.

Plastret skall fastas pa en ren, torr, harfri

och oskadad hudyta pa brostkorgen, ryggen,
overarmen eller hoften. Hall med handen over
hela plasterytan och pressa plastret mot huden
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under 10-20 sekunder. Se till att plastret faster
ordentligt runt kanterna. Lossa eller flytta

inte plastret, da faster det samre. Hudytan

dar plastret fasts bor inte vara insmord med
hudlotion eller kram. Fast inte Nicotinell
depotplaster pa samma stille tva ganger 1 f6];d.
Det bor ga en vecka innan samma hudyta
anvands 1gen. Hudytan far inte vara irriterad
(rod) eller skadad. Plastret sitter val fast pa
huden och kan behdllas pa under bad och
dusch. Om plastret skulle lossna, ta ett nytt och

fast det pa en ny hudyta.
Steg 1 Steg2 Steg3
21 14
7 mg/24
Styrka mg/24 mg/24 Gmar

timmar timmar
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Be-
hand-

. . Samm-
lingstid laot
vid mer 3-4 3-4 3-4 ?ln agt
an 20  veckor veckor veckor lggs
cigaret-

veckor

ter per
dag

Steg  Steg

1-2 2-3

14
Styrka mg/24 7mg/24

. fimmar

tfimmar
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Be-
hand-
lings- Samm-
th vid 1.8 1.8 arflagt
mindre eckor veckor hogst
in 20 Y VEEROT 12
cigaret- veckor
ter per
dag
Overdosering

Om du fatt 1 dig for stor mangd lakemedel
eller om t.ex. ett barn fatt 1 sig lakemedlet
av misstag kontakta lakare, sjukhus eller
Giftinformationscentralen (tel. 112) for
bedOmning av risken samt radgivning.

Symtom pa overdosering ar muskelsvaghet,
buksmartor, svettning, 0kad salivutsondring,
blodtrycksfall, halsbranna, illamaende,
krakningar, diarré, hjartklappning, utvidgade
pupiller och yrsel.

sid 10 (15) Texten utskriven 2010-09-09 12:48



FASS.se LAKEMEDELSFAKTA:
Patient-FASS

Biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Nicotinell
depotplaster orsaka biverkningar men alla
anvandare behover inte fa dem.

Nicotinell depotplaster kan orsaka samma
biverkningar som nikotin vid rokning.

Vissa biverkningar fran nervsystemet sisom
irritation och oro kan dven vara symtom pa
nikotinabstinens.

Biverkningar indelas 1 vanliga, mindre vanliga
och sidllsynta. Med vanliga menas att detta
intraffar hos fler patienter 4n en pa hundra.
Mindre vanliga intraffar hos mellan en pa
hundra och en pa tusen patienter. Sallsynta
intraffar hos farre 4n en pa tusen patienter.

De vanligaste biverkningarna for Nicotinell
depotplaster ar hudirritation sasom klada
och rodnad under plastret. Andra vanliga
biverkningar ar yrsel, huvudvark, led- eller
muskelvark, influensaliknande symtom,
buksmartor, 1llamaende, magbesvar
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sasom halsbranna och sura uppstotningar,
somnstorningar, livliga drommar, oro,
irritation, nedstimdhet och okad svettning.

Mindre vanliga biverkningar ar hjartklappning.

Sallsynta biverkningar ar oregelbunden
hjartverksambhet.

Om nagra biverkningar blir varre eller om du
marker nagra biverkningar som inte nimns

1 denna information, kontakta lakare eller
apotekspersonal.

Forvaring och hallbarhet
Forvaras utom syn- och rackhall for barn.
Forvaras vid hogst 25°C.

Anvands fore utgangsdatum som anges pa
forpackningen. Utgangsdatumet ar den sista
dagen 1 angiven manad.

Anvinda plaster viks 1thop (med klibbiga sidan
inat) och kasseras, s att barn inte kommer at
dem.
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Medicinen ska inte kastas 1 avloppet eller
bland hushallsavfall. Fraga apotekspersonalen
hur man gor med mediciner som inte langre
anvands. Dessa atgarder ar till for att skydda
miljon.

Miljopaverkan

Nikotin

Miljorisk: Anvandning av nikotin har bedomts
medfora forsumbar risk for miljopaverkan.

Forpackningsinformation

Depotplaster 7 mg/24 timmar Cirkelformat
plaster som bestar av en beige yta, ett
silverfargat mellanskikt och ett genomskinligt
skyddsskikt.

7 styck pase, receptfri, AD (fr1 prissattning), ej
lakemedelsforman med recept (fr1 prissittning)
21 styck pase, receptfri, AD (fr1 prissattning),
¢ lakemedelsforman med recept (fri
prissittning)
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Depotplaster 14 mg/24 timmar Cirkelformat
plaster som bestar av en beige yta, ett
silverfargat mellanskikt och ett genomskinligt
skyddsskikt.

7 styck pase, receptfri, AD (fr1 prissattning), ej
lakemedelsforman med recept (fr1 prissattning)
21 styck pase, receptfri, AD (fr1 prissittning),
¢j lakemedelsforman med recept (fri
prissittning)

Depotplaster 21 mg/24 timmar Cirkelformat
plaster som bestar av en beige yta, ett
silverfargat mellanskikt och ett genomskinligt
skyddsskikt.

7 styck dospase, receptfri, AD (fri
prissattning), ej lakemedelsforméan med recept
(fr1 prissattning)

21 styck pase, receptfri, AD (fr1 prissittning),
¢j lakemedelsforman med recept (fri
prissittning)

lexten dr baserad pa bipacksedel: 2010-08-11.
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